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Poslanie

Nasim poslanim je zlepsovanie kvality
Zivota deti a mladeze zo socialne
znevyhodneného prostredia a pomdct im
budovat zaklady pre plnohodnotny Zivot v
dospelosti.

- r -
Historia
Zaciatky vzniku zdruzenia siahaju az do roku 1998. Vtedy sa
zacali realizovat’ prvé aktivity v mestskej Casti Vrakuna. Skupina

Styroch dobrovolnikov spustila prvé neformalne aktivity a
klubové stretnutia. V roku 2000 vznika oficidlne na platforme

pracu s mladezou ohrozent drogovymi zavislostami. Medzi rokmi
2001 — 2005 sa realizuju projekty individualnej podpory a asistencie rodine. Zaroven sa realizuje
projekt podpory mladych drogovo zavislych. Postupne sa taZisko ¢innosti prace presunulo do
sucasnej pozicie. Z mestskej asti Vrakuna sme presli do Petrzalky a zamerali sa na suc¢asny terénny
nizkoprahovy program. V roku 2006 sme prijali do svojich radov po prvykrat pracovnikov na
¢iastkové uvizky. Umoznilo na tom venovat’ sa ciel'ovej skupine deti a mladeze pravidelne, najprv
2x, neskor 3x do tyzdna spolu s réoznymi pridanymi aktivitami. MladeZ ulice sa v auguste 2008
stava zakladajicou organizaciou Asociacie nizkoprahovych programov pre deti a mladez a
za¢iname tak formalne pracovat na zvySovani kvality poskytovanych sluzieb — najmi tych
socialneho charakteru. V priebehu poslednych rokov sa realizovalo viacero nosnych projektov,
ktoré boli zamerané na rozvoj Zivotnych a socidlnych zruc¢nosti. Podarilo sa tiez ziskat' prvé
priestory, najprv na Romanovej ulici a neskor priamo v lokalite vykonu terénnej prace, ktoré ndm
poskytli urc¢ité zdzemie a tieZ moznost’ ponuknut’ bezpec¢nejsi priestor pre klientov. Okrem iného
sme zacali poskytovat pravidelné poradenské hodiny pre dospelych klientov, v doobednych
hodinach raz do tyZdna. Od roku 2009 tak poskytujeme sluzby na ulici, v rodinach aj v priestoroch
nizkoprahového centra.

Organizacna struktura

Clenska schodza na svojom zasadani diia 29. juna 2010 zvolila do organov zdruzenia:

Spravna rada zdruZenia

Predseda Mgr. Peter Kulifaj

Podpredseda Ing. Peter Stefek

Clen spravnej rady Mgr. Ivan Pochaba

Revizor Mgr. Iveta Figurova (doc¢asne poverena vykonom funkcie)



Pracovny tim v roku 2010

Mgr. Peter Kulifaj, predseda

V organizacii posobil od roku 2005 a v sucasnosti pracuje na polovicny uvdzok. Absolvoval
vysokoskolské studium socialnej prace na PdF UK v Bratislave. PresSiel dlhodobym akreditovanym
vzdeldvanim pre pracovnikov v nizkoprahovych programoch pre deti a mladez a tieZ Skolenim
mobilnej prace s mladezou. Ukoncil kurzy socialneho poradenstva a manazérskych zru¢nosti.

Ing. Peter Stefek, podpredseda

V organizacii posobi od roku 2000 v pozicii dobrovolnika a patril k tym, ktori zacali s aktivitami.
Problematike deti a mladeZe sa venuje od roku 1986. Ma absolvovany vycvik v poradenstve a
psychoterapii PCA.

Mgr. Iveta Figurova, programova koordinatorka

V roku 2009 sa Iveta stala prvou pracovnickou na plny tvizok a v roku 2010 bola pre organizaciu
vel'kym prinosom. Absolvovala vysokoskolské Stidium socidlnej prace na Pedagogickej fakulte UK
na Pedagogickej fakulty UK. DoterajSie pracovné skusenosti nadobudla praxou v Asocidcii
supervizorov a socialnych poradcov a Slovenskom skautingu.

Dobrovol'nici

Vel'mi délezitou sucast'ou pracovného timu su nasi dobrovolnici, ktori po cely rok odovzdavali svoj
¢as, energiu, napady a odvadzali kvalitna pracu s klientmi v teréne aj v klube.

lv)akujeme: Johnymu, Jarke, Klaudii, Lare, Lucii, Cudmile, Monike, Simonovi a Zuzke.



Terénny nizkoprahovy program

Terénny nizkoprahovy program je dlhoroénym prvkom naSej prace. V rdmci naSej cinnosti
reSpektujeme zakladné zasady nizkoprahovych programov, ktoré st

nizkoprahové naladenie pracovnikov a dobrovol'nikov

vytvaranie bezpecného prostredia

reSpektovanie pasivity klienta

pravidelna dochadzka nie je podmienkou poskytovania sluzieb

praca s pravidlami

bezplatné sluzby

zarucend anonymita pre klientov

participacia klientov ako délezity prvok

Cielovou skupinou programu st deti a mladi ludia vo veku 5 - 25 rokov z Capajevovej ulice v
bratislavskej Petrzalke. Vybrané sluzby poskytujeme aj rodindm a komunite.

Spolu sa do aktivit zapojilo 57 deti a mladeze.
V lokalite sme boli spolu 131 dni ¢o
prestavuje 370 hodin priamej prace s
klientmi. Absolvovali sme tiez rozne vylety,
sportové turnaje a iné nepravidelné aktivity

Posuvame sa vpred
V auguste 2010 sme spustili dlhodoby 11 mesaény projekt zamerany na rieSenie problémov
intolerancie, predsudkov a negativnych stereotypov, s ktorymi prichddzaj nasi klienti do kontaktu.
Téma je to naozaj aktualna, citlivd a hned’ aj zaujala. Zadmerom projektu je poniknut’ detom a
mladym 'udom z komunity priestor pre vytvorenie si pozitivnej osobnej sklisenosti s odliSnost’ou u
druhych l'udi, prijimajacich postojov, reSpektu a vzajomnej tolerancie.

Ciele sme napliiali tymito projektovymi aktivitami:
»Moja osobnost’- moje prava a povinnosti*

So star$imi detmi sme sa postupne oboznamovali s tématikou detskych .
a l'udskych prav, s ich uplatnenim v redlnom Zivote prostrednictvom = Wi
reSpektu a tolerancie. Hovorili sme tiezZ o povinnostiach, ktoré ndm z
toho vyplyvaji. PovaZujeme za doleZité, aby klienti rozpoznavali kedy| 8 i
st ich prava poruSované, ako sa da proti tomu brani, ale aj kedy onijeuss
sami svojim spravanim a reakciami obmedzuju druhych l'udi.

Etapovka

Tato aktivita v sebe spajala rozvijanie socidlnych zru¢nosti klientov a kvalitné travenie volného
Casu prostrednictvom pritazlivej hravej formy. Deti aj mladez sa cez rozne hry, sutaze, manuélne,
pohybové, intelektudlne a tvorivé ulohy ucili skupinovej spolupréci, rieSeniu konfronta¢nych



situdcii,vytrvalosti, samostatnosti a zodpovednosti, ktoré mézu nasledne uplatiiovat’ v konkrétnych
zivotnych situdcidch, v rodine, skole a SirSej spolo¢nosti. Cez aktivity spozndvali rozne spoloCenskeé
zvyky, tradicie a zasady spravania sa na verejnosti, tieZ tému zivotné¢ho $tylu, zdravia, osobnosti
Cloveka a jeho fungovania v Skole, rodine v prirode. Ddlezitym motivaénym prvkom v etapovke
bol pre deti ich vlastny preukaz kde si zapisovali ziskané body za splnené tlohy.

FARE: futbalom proti rasizmu

Zalubu deti v pohybe a Sportovy hrach — futbale, volejbale, stolnom tenise, kalcete, sme od jina
2010 systematicky rozvijali aj tymto projektom. Jeho cielom bolo tiez vytvarat' priestor pre
sebarealizdciu klientov, kvalitné travenie volného cCasu, rozvijanie timovej spoluprace,
reSpektovanie pravidiel, fair play a utvaranie novych priatel'stiev s detmi a mladymi z inych
segregovanych komunit a nizkoprahovych klubov. Podrobnejsie sme tiez diskutovali a pracovali s
témou rasizmu a osobnymi skusenost’ami deti v tejto oblasti. Projekt bude mat’ svoje vyvrcholenie v
nasledujucom roku, kedy sa spolu s klientmi pripravujeme na zorganizovanie futbalového turnaja —
tzv.: ,,Nizkoprahov cup* pre d’alSie deti a mladez z nizkoprahovych klubov v Bratislave.

Ucenie inak
V jani 2010 sme tiez uzavreli Struktirovanejsi projekt, ktory bol zamerany priamu podporu klientov
v procese ucenia, pri rieSeni Skolskych tazkosti, na rozvoj psychomotorickych a kognitivnych
zrucénosti. Metody préace kladli doraz na individualny pristup, osvojenie si spravnych navykov v
procese ucenia a uplatiiovanie aktivit, ktoré dieta zaujmt a stanu sa pre neho pritazlivou vyzvou.
Do projektu sa nam podarilo zapojit’ aj u¢itel'ov miestnej zakladnej Skoly a niekol’ko rodicov.

Hlavnymi ¢innostami boli:
Psychomotorické aktivity zamerané na rozvoj koordinacie a pohybu celého tela, zrakovych,
hmatovych vnemov a grafomotorickych zru¢nosti deti pri kresleni a pisani.

Kognitivne aktivity postavené na rozvoji zakladnych kognitivnych funkcii (farby, orientacia v
priestore, Case logika, matematické operacie, vSeobecny prehl'ad). Jednotlivé tematické okruhy
(Pudské telo, ro¢né obdobia, priroda, zvieratd) priamo nadvézovali na psychomotorické aktivity,
vSade sa vyuzival individudlny pristup a mnoZstvo kreativnych pracovnych harkov a pomocok.

Doucovanie bolo prepojené na konkrétne Skolské potreby deti a zvySovalo ¢
mieru $truktirovanosti aktivity. Avsak previedli sme ho do hravej podoby a. A4S
formou individudlneho pristupu, osobnych konzultacii s pedagdgmi
douCovanim priamo v rodine si deti osvojovali nové zrucnosti, ktoré s
pozitivne odrazili aj na ich Skolskych vysledkoch.

Sprevadzanie Skolskym Zivotom bola aktivita, postavend na nizkoprahovych principoch a
dostupnd najmi pre tie deti a mladych, ktori sa nechceli hned’ zapojit' do pravidelnych ¢innosti.
Vytvoril sa priestor pre nezavdzny rozhovor klienta s pracovnikom, ktory mu poskytoval
pochopenie, akceptaciu a v pripade potreby spolu hl'adali rieSenia aktualnych Skolskych situacii ¢i
problémov.

Prevencia kriminality deti a mladeze prostrednictvom

terénneho nizkoprahového programu
Zamerom tohto projektu bolo v obdobi od aprila do konca roka 2010 aplikovat’ sekundarnu a
terciarnu socialnu prevenciu v priamej praci s detmi a mladezou. Zmiernovanie vyskytu a
negativnych prejavov kriminality sme realizovali aj prostrednictvom tychto aktivit:



Laicka sociometria

Tato vyskumna sociologicka metdda nam umoznila niekol’ko mesiacov pozorovat' a analyzovat
vzajomné vztahy, priatel’'stvd, skupinové role a celkovd vnitorna Struktiru nasej cielovej skupiny
mladych l'udi. Bol to dolezity zaklad pre vhodny vyber a pripravu d’alSich preventivnych aktivit.

Rovesnicky peer program

S dvoma identifikovanymi mladymi lidrami sme zacali systematicky pracovat, diskutovat,
spolo¢ne sme si sformulovali predstavu, aké spravanie a postoje su spravne, akym spdsobom sa
daju dosiahnut’, ako najvhodnejsie ich timocit’ ostatnym rovesnikov v komunite. Pozitivne postoje a
nazory sme u klientov rozvijali aj cez rozne diskusie, tvorivé aktivity, individudlne rozhovory a
volnocasové aktivity.

Vikendovy pobyt na chate

Je to jedna z najoblibenejSich aktivit naSich klientov, na ktorti vzdy dlho
spominaju. Aj tento rok sme sa spolocne pripravovali na dva vikendy stravené
spolo¢ne na chate v prirode. Chlapci a diev€atd na seba prebrali Cast’
zodpovednosti za chod chaty, pripravu jedla, organizdciu programu a
vol'nocasovych aktivit. Dohodli si tiez systém pravidiel. Spolo¢ny ¢as sme
Istravili vyletmi do okolia, spolo¢enskymi a kolektivnymi hrami, ale aj
‘rozhovormi a diskusiami stvisiacimi s problematikou prevencie, kriminality,
- komplikovanymi situdciami s ktorymi sa stretdvajii vo svojom Zivote.

Ly

Portal streetwork.sk

Podarilo sa ndm tieZ vytvorit’ a prevadzkovat’ webovy portal, ktory umoziuje rozsirovat’ poznatky,
skusenosti a dobru prax o terénnej socialnej praci s roznymi typmi klientov. Aj tento krok podporil
rozvijanie spominanej metody, zvySovanie povedomia verejnosti o jednotlivych cielovych
skupinach, komunitach a ich situaciach. Odbornikom, Studentom a praktikom zas vytvoril priestor
pre ziskavanie a vzajomnt vymenu informacii v danej oblasti.

Zriadenie nizkoprahového klubu pre deti a mladez

Tento dolezity projekt prebiehal takmer cely rok 2010. Vybudovanie a otvorenie nizkoprahového
klubu pre deti a mladez z komunity na Capajevovej ulici nam umoznilo rozsirit' ponuku sluZieb, a
tak ponuknut’ klientom nové aktivity rozvijajuce ich schopnosti a potencial. Cely proces prace bol
zaloZeny na priamej participacii klientov pri zakladani nizkoprahového klubu, ktori si manuélnou
pracou, upratovanim, vymyslanim a realizovanim novych aktivit vyplhali svoj volny &as
konstruktivnym spdsobom. Takto sa obmedzili negativne javy vyplyvajlice z nudy a fldkania sa a
deti sa dostali z pasivity a apatie, ktoré u nich vyvolava frustrujice socialne okolie. Spolo¢né
fungovanie v novom priestore a potreba dodrziavat’ pravidla u nich zas rozvijali socidlne zru¢nosti
nevyhnutné pre fungovanie v §irSej spoloc¢nosti a doveru vo vlastné schopnosti.

Terénny nizkoprahovy program Mladez ulice

Projekt prebiehal pocas celého roka 2010 a realizoval sa v kontexte Socidlneho programu na
podporu konstruktivneho vyuZzivania vol'ného Casu deti a mladeze v Bratislavskom samospravnom
kraji. Hlavnym cielom bolo zvySit uroven kvality vyuzivania volného casu, poskytovat
poradenstvo a podporné sluzby socialneho charakteru zameranych na zvladanie kazdodennych
zivotnych situacii deti a mladeze v dysfunkénych rodinach alebo rizikovych prostrediach
ovplyvnenych vyskytom socialno-patologickych javov.

Projekt sa uskuto¢nil na zaklade vykonu opatreni podla §10 Zakona ¢. 305/2005 Z.z. o
socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele.



Zakladné socialne poradenstvo

V juni 2010 sme v priestoroch nizkoprahového klubu spustili aj pravidelné poradenstvo (1x/tyzden,
dopoludnajsie hodiny) pre dospelych obyvatel'ov na Capajevovej ulici. S klientmi sme individualne
rieSili ich objednavky tykajice sa bud’ akttnych problémov (priSiel list o exekticii, nastup na vykon
trestu odnatia slobody....) alebo snahou ziskat’ informécie ako zmenit’ svoj aktudlny stav (hl'adanie
prace, nového byvania, vyméhanie vyzivného, pisanie zivotopisov, spdsob lieCenia zéavislosti..).
Informacie sme poskytovali hned’ na mieste, pripadne vyhladali a nasledne klientom tlmocili,
poméhali im vypliat’ a spracovat’ rozne Ziadosti, odvolania a Giradné formulare.

Vzdelavanie pracovnikov
V roku 2010 sa nasi pracovnici zacastnili dlhodobého medzinarodného Skolenia ,,Dobra prax v
nizkoprahovych zariadeniach®, ktora organizovala Ceska Asociace Streetwork. Umoznilo nam to
rozvijat’ a skvalitiovat’ naSe postupy pri praci s klientmi, obohacovat’ ich o nové perspektivne prvky
a podelit’ sa tieZ o skusenosti a zrucnosti s inymi kolegami, ktoré¢ sme doteraz ziskali v priamej praci
v teréne.

Rozvoj spoluprace so samospravou

V tomto roku sa nam tiez podarilo Uspesne komunikovat’ a rozvijat’ vzajomnu spolupracu nasej
organizacie s Mestskou Cast'ou Bratislava - Petrzalka. V rdmci spolocného ciel'a zvySovania kvality
zivota obyvatel'ov na Capajevovej ulici nAm umoznili vyuZivat’ bytovy priestor priamo v socialnej
ubytovni, ktory sme prerobili na nizkoprahovy klub. Udelili ndm tieZ jednorazova finanéna dotaciu
na poskytovanie socidlneho poradenstva a technickl upravu danych priestorov na tito ¢innost.
Pevne verime, Ze toto partnerstvo bude d’alej pokracovat’ aj v buducnosti.

Vyznamne sa na rozvoji nasej prace podiel'al aj Bratislavsky samospravny kraj. Ten opdtovne
podporil na§ program a umoznil tak stabilnejSie fungovanie a sustredenie naSich sil na to
najdolezitejSie — poskytovanie sluzieb klientom.

Propagacia organizacie

Hlavnym prezentacnym ndstrojom nasej organizacie aj realizovanych aktivit bola webova stranka
www.mulice.sk, ktorti sme priebezne aktualizovali. Celkovo sme v roku 2010 na nej publikovali 13
¢lankov, ktoré sa vd’aka automatickému prepojeniu so socidlnou siet'ou Facebook objavili aj tam a
mohli si ho tak precitat’ nasi priaznivci a podporovatelia.

Niekol'ko ¢lankov sme publikovali aj na webovom portali Asociacie nizkoprahovych programov
pre deti a mladdez www.nizkoprah.sk a tiez v Petrzalskych novinach, ktory si mdzete pozriet’ v
archive na stranke novin. Z medidlnych vystupov eSte spomenieme rozhovor v regionalnej televizii
TV Bratislava v mesiaci 2010.

Planovanie roku 2011

Pri pohlade spét’ je vzdy uzito¢né pozriet sa aj vpred. Pre rok 2011 mame niekol’ko dolezitych
cielov — ngjst’ k Ivet vhodného kolegu/kolegynu ako ndhradu za Peta, pustit’ sa do procesu
akreditacie pre Zakon ¢. 305/2005 Z.z. o socidlnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele. Radi
by sme stale zvySovali kvalitu sluzieb, poskytli podnety pre vznik peer programov a aktivit pre
skupinu deti a mladych, ktori uz maju osvojené mnohé socidlne zrucnosti a nové aktivity by im
pomohli rast. Sme vel'mi radi, Ze v tejto skupine sa ocitla vel’ka vac¢sina naSich klientov.

To s len niektoré z naich planov. Mame ich viac, tak nam drzte palce...Dakujeme.



Nasu pracu podporili

Nadacia pre deti Slovenska prostrednictvom Fondu

¥

hodina A~

www.hodinadetom.sk

detfom

Nadacia Intenda v ramci programu Dalej znizujeme prahy

“intenda

nadicia poe miladych ludl

www.intenda.sk

Mestska ¢ast’ Bratislava - Petrzalka

www.petrzalka.sk

Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky
prostrednictvom Rady vlady SR pre prevenciu kriminality

_ Ministerstvo vnitra
i Slovenskej republiky

www.minv.sk

Bratislavsky samospravny kraj

ERATISLAVSEKY
SAMOSPRAVNY

KRA)

www.region-bsk.sk

FARE
Football against racism in europe

f www.farenet.org

www.farenet.org

Nasa vdaka patri tiez vsetkym darcom 2% z dane, individualnym darcom,
dobrovolnikom a vam, ktori ste nam dodavali sil...




Prehl'ad prijmov a vydavkov

za rok 2010
Prijmy
Granty 8 054,49 €
Dotacie 10 900,00 €
2% z dane 473,26 €
Iné prijmy (dary a pod.) 209,81 €
Celkom 19 637,56 €
Vydaje
Mzdové naklady 10 765,09 €
Povinné odvody 3 180,46 €
Rezijné naklady 5 723,97 €
Material 2 696,33 €
Komunikacia 357,83 €
Bankové poplatky 92,50 €
Ostatné 428,03 €
Celkom 23 244,21 €
Prijmy 19 637,56 €
Vydavky 23 244,21 €
Rozdiel -3 606,65 €




