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Poslanie

Nasim poslanim je zlepsovanie kvality
Zivota deti a mladeze zo socialne
znevyhodneného prostredia a pomdct im
budovat zaklady pre plnohodnotny Zivot v
dospelosti.

Historia

Zaciatky vzniku zdruzenia siahaju az do roku 1998. Vtedy sa
~ zacali realizovat’ prvé aktivity v mestskej €asti Vrakunia. Skupina
' Styroch dobrovolnikov spustila prvé neformalne aktivity a
. oklubové stretnutia. V roku 2000 vznik4 oficidlne na platforme

- ob¢ianskeho zdruzenia MladeZ ulice prvy program zamerany na
pracu s mladezou ohrozent drogovymi zavislostami. Medzi rokmi
2001 — 2005 sa realizuju projekty individualnej podpory a asistencie rodine. Zaroven sa realizuje
projekt podpory mladych drogovo zavislych. Postupne sa taZisko ¢innosti prace presunulo do
sucasnej pozicie. Z mestskej asti Vrakuna sme presli do Petrzalky a zamerali sa na suc¢asny terénny
nizkoprahovy program. V roku 2006 sme prijali do svojich radov po prvykrat pracovnikov na
¢iastkové uvizky. Umoznilo na tom venovat’ sa ciel'ovej skupine deti a mladeze pravidelne, najprv
2x, neskor 3x do tyzdna spolu s roznymi pridanymi aktivitami. Po¢as poslednych dvoch rokov sa
realizovalo viacero nosnych projektov, ktoré boli zamerané na rozvoj zivotnych a socidlnych
zruénosti. Mladez wulice sa v auguste 2008 stava zakladajucou organizaciou Asocidcie
nizkoprahovych programov pre deti a mladez.
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Organizacna struktura

Clenska schodza na svojom zasadani dita 13. februara 2008 zvolila do organov zdruZenia:

Spravna rada zdruZenia

Predseda Bc. Peter Kulifaj
Podpredseda Ing. Peter Stefek
Clenovia spravnej rady Mgr. Nad’a Mitanova
Mgr. Ivan Pochaba
Revizor Lubica Talabova (zvolena 28. maja 2008)
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Pracovny tim v roku 2009

Bc. Peter Kulifaj, predseda
V organizécii posobi od zaciatku roka 2005 a v sucasnosti pracuje na polovic¢ny tvdzok. Popri praci
Studuje magistersky stupen socidlnej prace PAF UK v Bratislave. Presiel dlhodobym akreditovanym



vzdelavanim pre pracovnikov v nizkoprahovych programoch pre deti a mladez a tiez Skolenim
mobilnej prace s mladezou. Ukoncil kurzy socidlneho poradenstva a manazérskych zru¢nosti. V
organizacii sa venuje riadeniu organizacie, projektovému manaZzmentu a priamej praci.

Ing. Peter Stefek, podpredseda

V organizacii pracuje od roku 2000 v pozicii dobrovol'nika a patril k tym, ktori zacali s aktivitami.
Problematike deti a mladeze sa venuje od roku 1986. Ma absolvovany vycvik v poradenstve a
psychoterapii PCA.

Mgr. Lubica Cizmaziova, sociilna pedagogitka

LCubica absolvovala $tudium socialnej pedagogiky na PdF UK v Bratislave. V ramci organizacie sa
venuje najmi priamej praci v teréne a zodpovedd za oblast’ dobrovolnictva. Lubica pdsobila v
organizacia do 31.12.2009

Bc. Zuzana Dedicova, socidlna pracovnicka

Zuzana posilnila pracovny tim na jeseit roku 2008. Popri praci Studuje. Svoje poOsobenie v
organizacii ukoncila v juni tohto roku. Venovala sa priamej praci, prevazne aktivitam s detmi
mladsieho Skolského veku.

Mgr. Iveta Figurova, programova koordinatorka

Koncom septembra sa Iveta stala prvou pracovnic¢kou na plny pracovny uvédzok. Vedomosti
nadobudla $tidiom socialnej prace na Pedagogickej fakulty UK. DoterajSie pracovné skusenosti
nadobudla praxou v Asocidcii supervizorov a socidlnych poradcov a Slovenskom skautingu.

Dobrovol'nici
Dolezitu Cast’ pracovného timu tvoria nasi dobrovolnici. Toho roku sa klientom venovali Johny a
Simon, Klaudia a Jarka. Svoju energiu a ¢as venovali najmi praci v ramei projektu Udenie inak,
ktorého popis sa nachadza nizsie. Dakujeme Vam.

Terénny nizkoprahovy program

Terénny nizkoprahovy program je dlhoroénym prvkom naSej prace. V ramci naSej Cinnosti
reSpektujeme zékladné zasady nizkoprahovych programov, ktoré su

nizkoprahové naladenie pracovnikov a dobrovolnikov

vytvaranie bezpecného prostredia

reSpektovanie pasivity klienta

pravidelna dochadzka nie je podmienkou poskytovania sluzieb

praca s pravidlami

bezplatné sluzby

zaruc¢ena anonymita pre klientov

participacia klientov ako dolezity prvok

Ciel'ovou skupinou programu su deti a mladi Pudia vo veku 5 - 25 rokov z Capajevovej ulice v
bratislavskej Petrzalke. Vybrané sluzby poskytujeme aj rodinam a komunite.

Spolu sa do aktivit zapojilo 56 deti a mladeze.
V lokalite sme boli spolu 132 dni ¢o
prestavuje 264 hodin priamej prace + vylety
a nepravidelné aktivity.




~UCenie inak"

Projekt so zaCiatkom v auguste 2009 znamenala zvySenie istej ponuky naSich sluzieb. Zamerom
projektu je pontuknut’ aktivity, ktoré by zvysili Sance na Uspesné zvladnutie Skolskych nérokov
prostrednictvom priamej podpory v procese ucenia, rozvojom psychomotorickych zrucnosti a
pritomnostou pracovnikov pripravenych zhovarat sa a pomdct pri rieSeni Skolskych tazkosti.
Metody prace kladu doraz na individudlny pristup a tiez zésadu, ze ,,ucit’ sa je mozné naucit’ sa“ a
vyznam maju len tie aktivity, ktoré dieta zaujmu a budua pre neho pritazlivou vyzvou. Do projektu
su zapojeni aj rodicia a ucitelia ¢im sa zvySuje Sanca, Ze projekt bude mat’ pre deti a mladych l'udi
realny vyznam.

Aktivitami projektu boli:

Psychomotorické cvicenia

Povazujeme za dolezité, aby deti nadobudali nielen vedomosti, ale dokéazali ovladat’ svoje telo,
koordinovat’ pohyby prstov, zrakovy vnem s hmatom a podobne. Pracovali sme s pohybom celého
tela ako i prstov, realizovali grafomotorické cviCenia (rozoznavanie pismen, ich pisanie spravnym
smerom). Pracovnik a dobrovolnici mali pripravené rozne materialy pre odlisné vekové skupiny
(klientov) a précu si rozdeli tak, aby sa dokéazali venovat’ detom individuélne.

Kognitivne cvi¢enia

Kognitivne cvi¢enia sa prelinaji s psychomotorickymi cvi¢eniami, resp. nadvdzuji na ne.
Zameranie ¢innosti bolo postavené na rozvoji zakladnych kognitivnych funkcii (logika, zvladanie
zakladnych matematickych operécii, rozozndvanie stran, farieb a pod.). Rovnako ako pri
psychomotorickych cviceniach sa vyuzivali pracovné harky (obsahuju jednoduché ulohy typu: ktoré
z veci do radu nepatri, n4jdi cestu z bludiska) zaroven zloZzené z tematickych okruhov (napr. rocné
obdobia, 'udské telo, prirodoveda) podl'a schopnosti diet’ata.

U psychomotorickych aj kognitivnych cviceni robi pracovnik pozorovania, zbiera vystupy klientov,
spitne ich bude analyzovat. Tymto spdsobom tvorime prehladny sthrn prace s jednotlivymi
klientmi a umoZniuje nam to vnimat’ zmeny v Case pocas trvania projektu.

Doucovanie

Doucovanie ma (na rozdiel od predchadzajicich aktivit) zvySent mieru Struktiry a priame
prepojenie na konkrétne Skolské potreby deti. Prevazny doraz sme kladli na pracu s jednotlivcom ¢i
maximalne 2-3 klientmi sucasne. V rdmci moznosti sme aktivitu realizovali priamo v rodine.
Aklienti boli oboznameni o aktivite a bola uzavreta dohoda vzajomného fungovania a cielov (tymto
chceme ucit deti tomu, aby smerovali k cielu, ktory si sami sformuluji). Klienti mohli s
pracovnikmi robit’ Skolské ulohy, pripravovat’ sa na pisomku alebo sa zdokonalovat’ v tom-ktorom
predmete.

Pre vytvorenie redlneho obrazu o Skolskej situdcii dietata bolo uZitoénym prvkom zapojenie
rodicov a ucitelov. S rodiémi sme sa zhovarali a tiez sme sa zcastnili na konzultaciach s
ucitel’kami niektorych klientov prvého stupna zakladnej Skoly.

Sprevadzanie Skoskym Zivotom

Viacsina aktivit organizicie je postavend na nizkoprahovych principoch, aby bola zabezpefena
dostupnost’ sluzieb pre ¢o najvyssi pocet klientov. Predchddzajuce aktivity istym spdsobom zvySuji
prah a tak bolo nasim zamerom vytvorit’ priestor aj pre tie deti a mladych, ktori nemaji zédujem
(resp. nie od zaciatku) zapojit’ sa do uvedenych aktivit. Pre nich bola uréend této aktivita. Jej



podstata spociva v tom, Ze klienti navStevujlci Skolu mozu oslovit’ pracovnika s poziadavkou o
pomoc, radu alebo rozhovor k tejto téme. Nevyzaduje sa vSak ucCast’ na Ziadnej Strukturovanej
¢innosti a po tom, ako sa klient dozvie ¢o potrebuje, méze kontakt prerusit’ a k téme sa uz nemusi
vratit. Pracovnici klientov do nicoho zbyto¢ne netlacia, ale maju pre nich pochopenie a akceptujtci
pristup.

~Nenud’sa — zobud’ sa"
Projekt bol reahzovany od aprila 2009 do konca roka v kontexte Somalneho programu na podpom
vhodného vyuZzivania vol'ného Casu deti a mladeze v Bratislavskomz#E
kraji. Zamerom bolo pdsobit’ v dvoch identifikovanych prostrediach
ktoré st v Socidlnom programe oznafené za najrizikovejsie pre vzni
socialno-patologickych javov a teda partia a (Ciastocne) nefunknénej
rodine.

Hlavné ciele projektu boli:

a) zvysenie urovne kvality vyuZivania vol'ného Casu

b) poskytovanie podpornych sluzieb socidlneho
zameranych na zvladdanie kazdodennych zivotnych situacii

charakteruss

Tento projekt sa uskutocnil aj na zdklade vykonu opatreni §10 Zékona o socidlopravnej ochrane deti
a socialnej kuratele.

~Informacie na dosah"
Hlavnou projektovou aktivitou bolo individudlne poradenstvo pre dospelych a individudlne
poradenstvo pre mladez. V ramci tejto aktivity sa mali plnit’ hlavné ciele projektu a to a) zvysit
dostupnost’ dolezitych informacii, b) rozvoj zru¢nosti s informaciami pracovat, c) vyuZzivanie
informacii na rieSenie konkrétnych zivotnych situacii.

Aktivita sa realizovala v v priebehu 35 sluzieb v teréne. V tivodnej faze sme klientov oboznamovali
s novou ponukou sluzieb a snazili sme sa motivovat’ ich k tomu, aby svoje problémy riesili aj
prostrednictvom nasej ponuky. ZvySovat’ dostupnost’ informacii sa nam podarilo najjednoduchsie.
V rozhovoroch sme zachytavali témy a otdzky klientov a ndsledne sme im po dohode priniesli
zdroj, kde moézu informéciu najst’ alebo sa uskutocnilo individudlne stretnutie, kde si klient
vyhladal informécie priamo na internete. Treba konStatovat, Ze najrozsirenejSou formou
sprostredkovania informacii bolo ich vytlacenie a odovzdanie klientovi. Nasledne sa s fou
pracovalo, ¢im sa plnil ciel' ,,b*“. Uvedené konStatovanie zdorazilujeme preto, zZe sme sa pocas
trvania projektu snazili o to, aby klienti vyhl'ad4vali informécie samostatne, no nie vzdy sa to
darilo. Jednym z dovodom bolo aj to, ze klientom robilo tazkosti informacie efektivne spracovat’ a
tak ked’ zacali s fazou vyhladavania, trvala priliS dlho a uz nezostala dostatocna motivacia pre
samotné vyuzitie informacie.

Ciel’, ktory je v tejto sprave oznaceny ako ,,c* sa darilo v aktivitich plnit v mensej miere. Je
pravdepodobne prirodzené, ze tato ¢innost’ bola najmenej vyuzivana, nakol'ko ma najvyssi prah. V
ramci projektu sme spracovali informacnu prirucku, ktora poskytuje klientov zakladné informacie o
roznych zivotnych situacidch.

Druhou aktivitou bolo zriadenie internetovej stranky, ktora mala verejnosti poskytnut’ iny pohl'ad na
komunity, samotnym obyvatelom mala umoznit' ovplyviiovanie toho, ako st vnimany vo
verejnosti. Stranka bola zriadena a spustena podl'a planu a nesie ndzov www.zivotnacapajevovej.sk.
Objavili sa tam prvé Clanky, s dospelymi sme sa zhovarali o jej vzniku a vyzname. Uvitali najma
moznost’ toho, aby na nej mohli uverejilovat’ svoje inzeraty (hl'adanie prace a pod.). Stranku je
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potrebné eSte va¢Smi ozivit’ a poCitame s jej vyuzitim v roku 2010.

~Mladez ulice Sportuje"

Ciel'om projektu bolo zamenit’ poobednt nudu Sportovanim, posilnenie kolektivu a tiezZ schopnosti
- dodrziavat' pravidla hry. Zapojenych chalanov z cielovej skupiny

el'mi poteSilo, ze sa im podarilo dosiahnut’ jeden z ich zdmerov —
pripravovat’ sa na futbalovy turnaj a mat’ pri tom vlastné dresy. Najma
poCas vymysSlania nametu ako ich vyrobia spolu uspeSne viedli
diskusiu a napokon sa aj dohodli. Myslim, ze si aj stale viac zacali
juvedomovat’, Ze ak sa pocas hry nedari, tak cesta vzajomného
rdzania sa im vobec nepomaha. Kladli sme doéraz na to, aby sa
2 Vza_]omne podporovali a hrali fair-play. Ich hra bola v sulade s
prav1dlam1 na ,.tréningoch* aj turnaji — Bratislavskom nizkoprahovom cup-e.

Zvysovanie kvality sluzieb a rozvoj nizkoprahovych

programov
Mlédez ulice, ako ¢lenské organizdcia Asociacie nizkoprahovych programov pre deti a mladez, sa
zaviazala k plneniu minimalnych Standardov kvality nizkoprahych programov. Za tymto ucelom
sme pocas roka 2009 zacali pracovat na viacerych manudloch a metodickych postupoch, ktoré sa
za¢nu vyuzivat’ v roku 2010. NaSou prioritou bolo presné definovanie sluzieb vol'nocasového a
socialneho charakteru a zvySenie poradenského pristupu v praci s klientom.

Nasi pracovnici sa zucastnili viacero kratSich aj dlhodobejSich vzdelavacich podujati, ktoré nam
umoziiuji nadobudat’ nové vedomosti a zrucnosti. Okrem ziskavania poznatkov sme posuvali nase
skusenosti aj d’alej. Lektorovali sme Skolenie pre Zdruzenie STORM, mali prispevok na konferencii
v PreSove organizovanej OZ Persona.

Propagacia organizacie
Hlavnym prezentacnym ndstrojom bola webova stranka www.mulice.sk, ktora bola priebezne pocas
celého roka aktualizovana. Na publikovanie ¢lanku sme vyuzili aj odborovy portal nizkoprahovych
programov npdm.ziskaj.info a mali sme viacero medidlnych vystupov, medzi ktoré patri aj
zapojenie sa do stidia AHA televizie Lux.
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Nasu pracu podporili

Nadacia pre deti Slovenska prostrednictvom fondu

detfom

www.hodinadetom.sk

Nadacia SPP v ramci programu Opora

i

www.nadaciaspp.sk

Komunitné nadacia Bratislava Nadaény fond Slovak Telekom Young4ba

‘O
1Y Nadacny | Slovak

witnd naddcia B 1R
o By o | I =
www.knb.sk www.fondst.sk www.young4ba.sk

Bratislavsky samospravny kraj

ERATISLAVSKY
SAMOSPRAVHY
KEA)
www.region-bsk.sk

Nasa vdaka patri tiez vsetkym darcom 2% z dane, individualnym darcom,
dobrovolnikom a vam, ktori ste nam dodavali sil...
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Prehl'ad prijmov a vydavkov

Prijmy
Granty 10 345,60 €
Dotacie 6 638,78 €
2% z dane 628,41 €
Iné prijmy 201,27 €
Celkom 17 814,06 €
Vydaje
Mzdové naklady 5867,04 €
Povinné odvody 1954,97 €
Najomné 669,00 €
Sluzby 1161,71€
Material 1844,77 €
Komunikacia 224,54 €
Cestovné 43,03 €
Vzdelavanie 94,00 €
Bankové poplatky 52,06 €
Ostatné 131,81 €
Celkom 12 042,93 €
Prijmy 17 814,06 €
Vydavky 12 042,93 €
Rozdiel 5771,13 €




